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TSV Baar-Ebenhausen e.V. 

IhreÊkompetentenÊPartnerÊfür 
Gesundheits-,ÊBreiten–Ê 

undÊFreizeitsport 

2021 / 2022 
Abteilungsleitung.Ê AndreaÊSchuster 

Stellvertreterin:  AntjeÊBenna 

Kassenverwaltung: SonjaÊBayer 
Schriftführerin:  MargitÊMärkl 

AusgabeÊ19   OktoberÊ2021 
Herausgeber:   AbteilungÊGymnastik 
Zusammenstellung:  LorenzÊWohlsperger 

 

Ihre Trainerinnen 

 

Ihre Trainerinnen 
Andrea Schuster,Ê 
Abteilungsleiterin 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 

☎Ê08453Ê339040 
Eltern-Kind-Turnen,ÊKindersport 
Wirbelsäulengymnastik 

Antje Benna 
stellvertr.ÊAbteilungsleiterin 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 
Yogalehrerin 

☎Ê08453Ê330337 
YogaÊundÊQiÊGong 

Sonja Bayer 
Kassenverwaltung 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC,Ê 
Gymnstiklehrerin 

☎ÊÊ08453Ê8541 
EmtionalÊMoves 

Margit Märkl 
Schriftführerin 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 

☎ 08453Ê1257 
Rückengymnastik,ÊFitteÊ50er 

Maxi Aumüller 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 
NordicÊWalkingÊTrainerin 

☎Ê08453Ê9461 
DamengymnastikÊEbenhausen 
Aquatraining,ÊNordicÊWalking 

Gisela Dietrich 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 
NordicÊWalkingÊTrainerin 

☎ 08453 3399390 
Kondition + Ausdauer, Nordic Walking 

Silke Hübsch 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 
StepÊAerobicÊWorkoutÊandÊMore 

☎ 08453 339466 

Juliane Kopold 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC+B 

☎ 08453 2570 
zur Zeit Einsatzreserve 

Silke Pohl 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC 
Kindersport 
☎ 08453 332881 

Franzi  Schweiger 
BLSVÊÜbungsleiterinÊC 
Kindersport 
☎ 0176 45228799 



Montag 

WirbelsäuleÊ1 09:00-10:00 AndreaÊSchuster TurnhalleÊBaar 

WirbelsäuleÊ2 10:00-11:00 AndreaÊSchuster TurnhalleÊBaar 

StepaerobicÊWorkoutÊandÊMore 18:00-19:30 SilkeÊHübsch TurnhalleÊBaar 

QiÊGong 19:45-21:15 AntjeÊBenna TurnhalleÊBaar 

Damengymnastik 19:00-20.00 MaxiÊAumüller SchulturnhalleÊEbenhausen 

Dienstag 

EmotionalÊMoves 08:30-09:30 SonjaÊBayer TurnhalleÊBaar 

Eltern-Kind-Turnen 
(nichtÊinÊdenÊFerien) 

09:15-10:15 AndreaÊSchuster TurnhalleÊBaar 

Eltern-Kind-Turnen 
(nichtÊinÊdenÊFerien) 

15:00Ê-15:50 AndreaÊSchuster TurnhalleÊBaar 

KinderturnenÊ 
(nichtÊinÊdenÊFerien) 

16:00Ê-16:45 SilkeÊPohl TurnhalleÊBaar 

Kinderturnen 
(nichtÊinÊdenÊFerien) 

17:00-17:45 SilkeÊPohl TurnhalleÊBaar 

Kinderturnen 
(nichtÊinÊdenÊFerien) 

18:00-18:45 FranziskaÊSchweiger TurnhalleÊBaar 

Kinderturnen 
(nichtÊinÊdenÊFerien) 

19:00-19:45 FranziskaÊSchweiger TurnhalleÊBaar 

KonditionÊundÊAusdauer 19:45-21:15 GiselaÊDietrich TurnhalleÊBaar 

WirbelsäuleÊ3 18:30-19:30 MargitÊMärkl GymnastikraumÊBaar 

WirbelsäuleÊ4 19:30-20:30 MargitÊMärkl GymnastikraumÊBaar 

Mittwoch 

QiÊGong 18::15-19:45 AntjeÊBenna TurnhalleÊBaar 

NordicÊWalking 
10:00-20:00 
(Sommerzeit) 

N.N. TreffpunktÊSportheim 

Donners-
tag 

FitteÊ50er 18:15-19.15 MargitÊMärkl TurnhalleÊBaar 

Yoga 18:30-20:00 AntjeÊBenna SchulturnhalleÊEbenhausen 

ZumbaÊÊ(nurÊmitÊKurskarte) 19:30-20:30 HanneÊPfafflinger TurnhalleÊBaar 

NordicÊWalking 09:00-10:00 GiselaÊDietrich TreffpunktÊSportheim 

Aquafitness 18:45-19:30 MaxiÊAumüller HallenbadÊGeisenfeld 
Freitag 

SportabzeichentrainingÊundÊ–abnahme 

(EndeÊAprilÊ-ÊAugust) 

findetÊjedenÊDonnerstagÊ(AusnahmeÊFeiertage 
beimÊTSVÊReichertshofen 

aufÊdemÊSchulsportplatzÊinÊReichertshofenÊstatt. 
WirÊsindÊalsÊGästeÊimmerÊwillkommen 

TSV Baar-Ebenhausen e.V. Gymnastik 

NordicÊWalkingÊamÊMittwochÊnurÊimÊSommerhalbjahr,Ê
mitÊSommerzeitumstellungÊStartÊ 

amÊSamstagÊ14:00ÊUhr 

KurzfristigeÊÄnderungenÊimÊStundenplanÊsind,Êleider,Ê
nichtÊimmerÊzuÊvermeiden.ÊSieÊwerden,ÊsoweitÊmög-
lich,ÊrechtzeitigÊbekanntÊgegeben.ÊEinsteigerÊinformie-

renÊsich,Êbitte,ÊbeiÊderÊjeweiligenÊÜbungsleiterin 

 
Unsere wöchentlichen Sportstunden 
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